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Fondation pour l’accueil de jour des enfants de Lavaux

CHARTE ALIMENTAIRE DE LA FONDATION PICCOLINO

Nous nous engageons a offrir aux enfants une alimentation saine, équilibrée,
variée et éducative, dans le respect du plaisir de manger
et de la découverte des saveurs

' Conserver la notion de plaisir

Faire découvrir les cuisines et
les saveurs du monde.
Promouvoir des habitudes alimentaires
saines et durables, tout en
accompagnant les enfants dans leur
apprentissage de 'lautonomie

PLAISIR ET
DECOUVERTE
Valoriser la
notion de plaisir

Des aliments de saison, variés et
colorés incluant des options
végétariennes.
Favoriser des alternatives salées

pour les goQters

). PRODUITS PROTEIQUES
e CEufs, légumineuses,
poissons, viandes, produits laitiers,
alternatives végétales
@) Hydratation
Encourager la
consommation
d’eau

tout au long
de lajournée

FRUITS ET LEGUMES
Atous les repas et sous toutes
leurs formes : crus, cuits, coupés, entiers,
mais surtout de saison et majoritairement de la région

Alimentation saine et
raisonnée
Réduire la quantité de sel
et de sucre dans nos
préparations sans les
supprimer

CEREALES ET FECULENTS

Pain complet, riz, pates, quinoa, pommes de terre....
Apporter 'énergie nécessaire a une croissance harmonieuse

L’EAU
L’eau est la boisson a privilégier.
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Une alimentation saine, un plaisir partagé, pour grandir en santé et en confiance.
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